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Пояснительная записка 
Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» составлена в соответствии с Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации". 
В соответствии с учебным планом МБОУ «Лицей экономический №71» на 2026-2027 учебный год на изучение физической культуры в 5 классах отводится 2 часа в неделю – 68 часов, всего 34 учебные недели.  5 «А» «В» - 67 часов, 5 «Б» «Д» -64 часа, 5 «Г» - 68 часов.
Программа по физической культуре на уровне основного общего образования составлена на основе требований к результатам освоения основной образовательной программы ФГОС ООО, а также на основе характеристики планируемых результатов духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, представленной в федеральной рабочей программе воспитания.
Классификация физических упражнений делится на четыре модуля: 
Модуль «Гимнастика».
Кувырки вперед и назад в группировке, кувырки вперед ноги «скрестно», кувырки назад из стойки на лопатках (мальчики). Опорные прыжки через гимнастического козла ноги врозь (мальчики), опорные прыжки на гимнастического козла с последующим спрыгиванием (девочки). Упражнения на низком гимнастическом бревне: передвижение ходьбой с поворотами кругом и на 90°, легкие подпрыгивания, подпрыгивания толчком двумя ногами, передвижение приставным шагом (девочки). Упражнения на гимнастической лестнице: перелезание приставным шагом правым и левым боком, лазанье разноименным способом по диагонали и одноименным способом вверх. Расхождение на гимнастической скамейке правым и левым боком способом «удерживая за плечи».
Модуль «Легкая атлетика».
Бег на длинные дистанции с равномерной скоростью передвижения с высокого старта, бег на короткие дистанции с максимальной скоростью передвижения. Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги», прыжки в высоту с прямого разбега. Метание малого мяча с места в вертикальную неподвижную мишень, метание малого мяча на дальность с трех шагов разбега.
Модуль «Спортивные игры».
Баскетбол. Передача мяча двумя руками от груди, на месте и в движении, ведение мяча на месте и в движении «по прямой», «по кругу» и «змейкой», бросок мяча в корзину двумя руками от груди с места, ранее разученные технических действия с мячом.
Волейбол. Прямая нижняя подача мяча, прием и передача мяча двумя руками снизу и сверху на месте и в движении, ранее разученные технические действия с мячом.
Футбол. Удар по неподвижному мячу внутренней стороной стопы с небольшого разбега, остановка катящегося мяча способом «наступания», ведение мяча «по прямой», «по кругу» и «змейкой», обводка мячом ориентиров (конусов).



Модуль «Спорт».
Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО с использованием средств базовой физической подготовки, видов спорта и оздоровительных систем физической культуры, национальных видов спорта, культурно-этнических игр.
Цель программы по физической культуре является формирование разносторонне  физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В программе по физической культуре данная цель конкретизируется и связывается с формированием устойчивых мотивов и потребностей обучающихся в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических, психических и нравственных качеств, творческом использовании ценностей физической культуры в организации здорового образа
жизни, регулярных занятиях двигательной деятельностью и спортом.
Задача физической культуры состоит в формировании системы физкультурных знаний, жизненно важных прикладных умений и навыков, основанных на физических упражнениях для укрепления здоровья (физического, социального и психологического), освоении упражнений основной гимнастики, овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (например, распорядок дня, утренняя гимнастика, гимнастические минутки, подвижные и общеразвивающие игры), умении применять правила безопасности при выполнении физических упражнений и различных форм двигательной деятельности и, как результат, – физическое воспитание, формирование здоровья и здорового образа жизни.


















Организация учебного процесса
Основные формы занятий физической культуры в школе: 
1. Урок физической культуры - это основная форма организации занятий. Урок проводится по расписанию с постоянным составом учащихся и единой для всех программой. Он включает три части:
· Вводно-подготовительную (5–12 минут) — организация класса, подготовка организма к нагрузке.
· Основную (30–35 минут) — углублённое решение образовательных, оздоровительных и воспитательных задач: обучение технике, развитие двигательных качеств.
· Заключительную (3–5 минут) — приведение организма в оптимальное состояние для последующей деятельности.
2. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня.
Эти формы направлены на повышение двигательной активности в течение дня, поддержание работоспособности и формирование навыков самостоятельных занятий. К ним относятся:
· Утренняя гигиеническая гимнастика. Комплекс упражнений перед началом уроков для организованного начала дня и повышения тонуса.
· Физкультминутки и физкультпаузы. Кратковременные комплексы (1–2 минуты) для снятия утомления на уроках.
· Игры и упражнения на больших переменах. Активный отдых для восстановления работоспособности.
· Физкультурные занятия в группах продлённого дня (спортивный час). Проводятся на свежем воздухе, включают подвижные игры, эстафеты и самостоятельную деятельность.
3. Внеклассная и массовая спортивно-массовая работа.
Эти формы дополняют уроки, позволяют углублённо заниматься любимым видом спорта и формируют интерес к активному образу жизни. К ним относятся:
· Спортивные секции (по видам спорта, ОФП, ритмической гимнастике).
· Школьные соревнования и спартакиады.
· Туристические походы и слёты.
· Спортивные праздники и «дни здоровья».
4. Самостоятельные занятия.
Эта форма учит школьников самостоятельно подбирать упражнения, дозировать нагрузку и контролировать своё состояние. Она дополняет организованные формы и способствует формированию привычки к физической активности.
Формы организации деятельности на уроке:
1. Фронтальная — обучающиеся выполняют одинаковое задание одновременно.
2. Групповая — класс делится на команды, каждая получает своё задание.
3. Индивидуальная — работа с отдельными учениками, особенно при сдачи нормативов..
4. Круговая тренировка — последовательное выполнение комплексов упражнений на разных «станциях».

Планируемые результаты
Личностные результаты
1. Готовность проявлять интерес к истории и развитию физической культуры и спорта в Российской Федерации, гордиться победами выдающихся отечественных спортсменов-олимпийцев;
2. Готовность ориентироваться на моральные ценности и нормы межличностного взаимодействия при организации, планировании и проведении совместных занятий физической культурой и спортом, оздоровительных мероприятий в условиях активного отдыха и досуга;
3. Готовность оценивать свое поведение и поступки во время проведения совместных занятий физической культурой, участия в спортивных мероприятиях и соревнованиях;
4. Готовность оказывать первую медицинскую помощь при травмах и ушибах, соблюдать правила техники безопасности во время совместных занятий физической культурой и спортом;
5. Стремление к физическому совершенствованию, формированию культуры движения и телосложения, самовыражению в избранном виде спорта;
6. Осознание здоровья как базовой ценности человека, признание объективной необходимости в его укреплении и длительном сохранении посредством занятий физической культурой и спортом;
7. Осознание необходимости ведения здорового образа жизни как средства профилактики пагубного влияния вредных привычек на физическое, психическое и социальное здоровье человека;
8. Способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, осуществлять профилактические мероприятия по регулированию эмоциональных напряжений, активному восстановлению организма после значительных умственных и физических нагрузок.
Метапредметные результаты 
1. Познавательные универсальные учебные действия - анализировать влияние занятий физической культурой и спортом на воспитание положительных качеств личности, устанавливать возможность профилактики вредных привычек; устанавливать причинно-следственную связь между планированием режима дня и изменениями показателей работоспособности; устанавливать связь негативного влияния нарушения осанки на состояние здоровья и выявлять причины нарушений, измерять индивидуальную форму и составлять комплексы упражнений по профилактике и коррекции выявляемых нарушений; устанавливать причинно-следственную связь между уровнем развития
физических качеств, состоянием здоровья и функциональными возможностями основных систем организма; устанавливать причинно-следственную связь между качеством владения техникой физического упражнения и возможностью возникновения травм и ушибов во время самостоятельных занятий физической культурой и спортом.
2. Коммуникативные универсальные учебные действия - выбирать, анализировать и систематизировать информацию из разных источников об образцах техники выполнения разучиваемых упражнений, правилах планирования самостоятельных занятий физической и технической подготовкой; вести наблюдения за развитием физических качеств, сравнивать их показатели с данными возрастно-половых стандартов, составлять планы занятий на основе определенных правил и регулировать нагрузку по частоте пульса и внешним признакам утомления;
описывать и анализировать технику разучиваемого упражнения, выделять фазы и элементы движений, подбирать подготовительные упражнения и планировать последовательность решения задач обучения, оценивать эффективность обучения посредством сравнения с эталонным образцом;
наблюдать, анализировать и контролировать технику выполнения физических упражнений другими обучающимися, сравнивать ее с эталонным образцом, выявлять ошибки и предлагать способы их устранения.
3. Регулятивные универсальные учебные действия (самоорганизация и самоконтроль) - составлять и выполнять индивидуальные комплексы физических упражнений с разной функциональной направленностью; составлять и выполнять акробатические и гимнастические комплексы упражнений, самостоятельно разучивать сложно-координированные упражнения на спортивных снарядах; активно взаимодействовать в условиях учебной и игровой деятельности,
ориентироваться на указания учителя и правила игры при возникновении  конфликтных и нестандартных ситуаций, признавать свое право и право других на ошибку, право на ее совместное исправление; разучивать и выполнять технические действия в игровых видах спорта, активно взаимодействуют при совместных тактических действиях в защите и нападении, терпимо относится к ошибкам игроков своей команды и команды соперников; организовывать оказание первой помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физической культурой и спортом, применять способы и приемы помощи в зависимости от характера и признаков полученной травмы.
Предметные результаты
Выполнять требования безопасности на уроках физической культуры, на самостоятельных занятиях физическими упражнениями в условиях активного отдыха и досуга; проводить измерение индивидуальной осанки и сравнивать ее показатели со стандартами, составлять комплексы упражнений по коррекции и профилактике ее нарушения, планировать их выполнение в режиме дня;
осуществлять профилактику утомления во время учебной деятельности, выполнять комплексы упражнений физкультминуток, дыхательной и зрительной гимнастики; выполнять комплексы упражнений оздоровительной физической культуры на развитие гибкости, координации и формирование телосложения; выполнять опорный прыжок с разбега способом «ноги врозь» (мальчики) и способом «напрыгивания с последующим спрыгиванием» (девочки); выполнять упражнения в висах и упорах на низкой гимнастической перекладине (мальчики), в передвижениях по гимнастическому бревну ходьбой и приставным шагом с поворотами, подпрыгиванием на двух ногах на месте и с продвижением (девочки); передвигаться по гимнастической стенке приставным шагом, лазать разноименным способом вверх и по диагонали; выполнять бег с равномерной скоростью с высокого старта по учебной дистанции; демонстрировать технику прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги»; баскетбол (ведение мяча с равномерной скоростью в разных направлениях, прием и передача мяча двумя руками от груди с места и в движении); волейбол (прием и передача мяча двумя руками снизу и сверху с места и в движении, прямая нижняя подача); футбол (ведение мяча с равномерной скоростью в разных направлениях, прием и передача мяча, удар по неподвижному мячу с небольшого разбега).
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

	№
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Содержание темы
	Требование к уровню подготовки учащихся 

	I. Знания о физической культуре.

	1.
	История физической культуры
	
	История зарождения олимпийского движения в России. Олимпийское движение в дореволюционной России, роль А.Д. Бутовского в его становлении и развитии. Первые успехи российских спортсменов на Олимпийских играх.
	Раскрывать причины возникновения олимпийского движения в России, характеризовать историческую роль А.Д. Бутовского в этом процессе. 

	2.
	Основные понятия физической культуры
	
	Техника движений и ее основные показатели. Основные правила обучения новым движениям. Двигательный навык и двигательное умение. Профилактика появления ошибок и способы их устранения. Адаптиная физическая культура, коррекции телосложения. Система занятий физическими упражнениями по укреплению и сохранению здоровья.
	Раскрывать понятия техники двигательного действия и использовать основные правила ее освоения в самостоятельных занятиях.
Обосновывать целесообразность развития адаптивной физической культуры в обществе.

	3.
	Физическая культура человека
	
	Проведение самостоятельных занятий по коррекции осанки и телосложения, их структура и содержание, место в системе регулярных занятий физическими упражнениями.
	Отбирать основные средства коррекции осанки и телосложения, осуществлять их планирование в самостоятельных формах занятий. 

	II. Способы (двигательной) физкультурной деятельности.

	1.
	Организация и проведение занятий физической культурой
	В процессе уроков
	Составление (совместно с учителем) плана занятий спортивной подготовкой с учетом индивидуальных показаний здоровья и физического развития, двигательной (технической) и физической подготовленности.
	Составлять планы самостоятельных занятий физической подготовкой, отбирать физические упражнения в соответствии с развиваемым физическим качеством.

	2.
	Оценка эффективности занятий физической культурой
	В процессе уроков
	Ведение дневника самонаблюдения.  Наблюдение за динамикой показателей физической подготовленности с помощью тестовых упражнений.
	Тестировать развитие основных физических качеств и соотносить их с показателями физического развития. 

	III. Физическое совершенствование.

	
	1.Физкультурно-оздоровительная деятельность.

	1.
	Оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели.
	В процессе учебной деятель-ности.
	Комплексы общеразвивающих упражнений для развития гибкости (сидя и лёжа), на месте (типа зарядки), с предметами (скакалками, различными мячами, гимнастическими палками), беговые и прыжковые  для развития скоростно-силовых качеств, комплексы подводящих упражнений для обучению спортивным играм (баскетбол, волейбол, футбол).
Индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) физической культуры, подбираемые в соответствии с медицинскими показаниями (для учащихся подготовительной и специальной медицинских групп).
	Уметь правильно выполнять комплексы ОРУ на месте, в движении, беговые, прыжковые, с предметами (скакалками, мячами, гимнастическими палками); правильно выполнять индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) физической культуры).

	
	2 .Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.

	2
	Гимнастика.

	
	Организующие команды и приёмы: выполнение команд «Пол-оборота направо!», «Пол-оборота налево!», «Полшага», «Полный шаг!».  Размыкание по распоряжению. Повороты при шаге на месте и в движении.

Акробатические упражнения и комбинации: кувырок вперед в стойку на лопатках (м). кувырок назад в полушпагат (д), «мост» из положения стоя с помощью. Акробатическое соединение: : и.п. -  о.с., шагом правой равновесие «ласточка», из упора присева кувырок вперед в группировке, кувырок вперед в стойку на лопатках (м), перекат назад в стойку на лопатках (держать 3 сек), перекат назад в полушпагат  (д), руки в сторону ,сед ноги вперед, сед углом (держать 3 сек), «мост» из положения стоя с помощью, упор присев, кувырок назад встать, прыжок вверх ноги врозь. Опорные прыжки: прыжок способом «согнув ноги». конь h=100 см.
Лазание: лазание по шесту в два приема.

Смешанные висы и упоры: подъем переворотом в  упор толчком двумя, передвижения в висе (м), махом одной толчком другой подъем переворотом в упор (д), вис согнувшись, из виса согнувшись переворотом назад встать, вис прогнувшись. Подтягивание в висе – мальчики и в висе лежа - девочки. 






Прикладные упражнения:  спрыгивание и запрыгивание на ограниченную площадку; подъем и переноска грузов (гимнастических снарядов) и способы переноски партера.  Полоса препятствия: 1-преодоление 2-3-х препятствий (скамейка, барьер), 2-2 кувырка вперед в группировке, 3-поднимание ног на гимнастической стенке, 4- опорный прыжок (согласно программе). Эстафеты с использованием изученных гимнастических элементов.
Упражнения общей физической подготовки: поднимание туловища из положения лёжа спине (за 1 мин, за 30 сек), сгибание и разгибание рук в упоре лёжа, приседания, выпрыгивание из упора присева, приседания на одной ноге («пистолет»), подтягивание на перекладине (низкой-д, высокой-м).
Комплексы упражнений оздоровительной направленности (дыхательные, на формирование правильной осанки, на гибкость).
	Уметь выполнять строевые упражнения.
Знать и различать строевые команды, четко выполнять строевые приемы.

Описывать технику акробатических упражнений
Демонстрировать акробатическое соединение.







Описывать технику разбега, толчка и приземления.
Описывать и осваивать технику лазания по шесту
Описывать и осваивать правильную технику выполнения висов, предупреждая появления ошибок и соблюдая правила безопасности.
Оказывать помощь сверстникам в освоении упражнений на гимнастических снарядах.
Уметь выполнять упражнения в висе на перекладине.



Анализировать технику гимнастических элементов на снарядах, прикладных упражнений,  упражнений общей физической подготовки, комплексы упражнений оздоровительной направленности.
Выполнять комплексы упражнений для формирования правильной осанки и коррекции её нарушений, комплексы дыхательной гимнастики и гимнастики для глаз.


	
	Лёгкая атлетика

	
	Беговые упражнения: высокий старт, стартовый разгон, ускорения с высокого старта, бег по прямой до 60 м. Беговые эстафеты. Специальные беговые упражнения на развитие скорости и скоростно-силовых качеств.




Метания:  мяча с места из-за головы на дальность, метание мяча в цель в неподвижную горизонтальную (расстояние 15-20 м), и в вертикальную цель (1х1 м). 
Метания мяча по движущейся (летящей) мишени.
Прыжковые упражнения: прыжок в длину с разбега способом согнув ноги; прыжок в высоту способом «перешагивание»; прыжок в длину с места на  максимально заданное расстояние, на результат.
Кроссовая подготовка: ходьба и бег по пересеченной местности до 20 мин, бег в сочетании с ходьбой на 1 км., 1500 м. Преодоление вертикальных препятствий нашагиванием.
Упражнения общей физической подготовки: для воспитания скоростно-силовых, силовых качеств, выносливости. Подвижные игры и эстафеты с бегом, метаниями, прыжками.
	Описывать технику  выполнения беговых упражнений, прыжковых упражнений, метаний, осваивать ее самостоятельно, выявлять и устранять характерные ошибки в процессе освоения. 
Уметь бегать с максимальной скоростью 60 м., прыгать в длину с места, с разбега, метать мяч на дальность.






Описывать технику  и тактику кроссового бега.
Уметь бегать в равномерном темпе до 20 мин., пробегать 1000 м, 1500 м на результат.



	
	Спортивные игры 

	
	Баскетбол. Упражнения  без мяча: основная стойка,  повороты на месте, сочетание приемов передвижений и остановок игрока.  Упражнения с мячом: повороты на месте, ведение мяча  в движении с низкой высотой отскока и изменением направления; вырывание и выбивание мяча,  передачи мяча с пассивным сопротивлением защитника, с шагом, со сменой места после передачи; бросок мяча в движении двумя руками от головы, от плеча с сопротивлением, штрафной бросок, быстрый прорыв 2х1. 
Правила игры. Игровые задания 2х2, 2х3, 2х1, 3х1. Сочетание изученных приемов игры. Учебная игра.
Упражнения общей физической подготовки: челночный бег (3х15 м, 4х15 м), подтягивания на низкой (девочки), высокой перекладине (мал), выпрыгивания из упора присева, поднимание туловища из положения лежа на спине, упражнения на развитие гибкости.
Волейбол. Упражнения без мяча: основная стойка; передвижения приставным шагом вправо и влево; выход к мячу. Упражнения с мячом: прямая нижняя подача через сетку; приём и передача мяча снизу, приём и передача мяча сверху двумя руками, передачи мяча в парах через сетку. 
Правила игры. Игровые задания на укороченной площадке. Сочетание изученных приемов. Игра по упрощенным правилам.
Упражнения общей физической подготовки: челночный бег (3х10 м, 4х10 м), выпрыгивания из упора присева, «пистолет», «отжимания» в упоре лежа, упражнение «тачка», упражнения на гибкость и растяжку. 
Футбол: Упражнения без мяча: бег с изменением направления движения; бег с ускорением; бег спиной вперёд; бег «змейкой» и по кругу, сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Упражнения с мячом: ведение мяча носком ноги и внутренней частью подъёма стопы по прямой и с изменением направления; удар по неподвижному и катящемуся мячу внутренней и внешней стороной стопы; остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы и подошвой. Удары по воротам: штрафной удар, пенальти.  Техника и тактика игры вратаря.
Правила игры. Игровые задания 2х2, 3х3, 2х3, 2х1. Сочетание изученных технических  приемов игры. Игра по упрощенным правилам. 
Упражнения общей физической подготовки: бег на скорость до 30 м, челночный бег, «пистолет», «отжимания» в упоре лежа, упражнение «тачка», упражнения на гибкость и растяжку. 
	Описывать технику игровых действий и приемов,  осваивать их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. 
Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов, соблюдать правила безопасности.
Определять степень утомления организма во время игровой деятельности, использовать игровые действия баскетбола, волейбола, футбола для развития физических качеств.
Уметь играть в баскетбол, волейбол по упрощенным правилам. В футбол по правилам мини-футбола.
Демонстрировать правильную технику (контрольные уроки):
1.Волейбол – передачи сверху двумя руками через сетку, нижняя прямая подача мяча;
2.Баскетбол – ведение мяча «змейкой» на скорость,  штрафной бросок.
3.Футбол – ведение мяча «змейкой», с ускорением; удары по мячу: по неподвижному мячу, пенальти.

	
	Прикладно-ориентированная подготовка
	В процессе уроков.
	Передвижение ходьбой, бегом по пересеченной местности; спрыгивание и запрыгивание на ограниченную площадку; преодоление полосы препятствий, переноска грузов, лазание по шесту; лазанье по гимнастической стенке вверх, вниз горизонтально, по диагонали, лицом и спиной к стенке. 
 (раздел «Гимнастика»). 
Подвижные игры, эстафеты с элементами бега, прыжков и  метаний. 
	Владеть вариативным выполнением прикладных упражнений, перестраивать их технику в зависимости от возникающих задач и изменяющихся условий.
Преодолевать трудности и проявлять волевые качества личности при выполнении прикладных упражнений.
Уметь играть в изученные подвижные игры и эстафеты.

	
	Тестирование физической подготовленности.
	2
	Контрольные упражнения: бег 60 м, прыжок в длину с места, подтягивания дев-низкая перекладина, мал.-высокая перекладина.
	Уметь выполнять контрольные упражнения на результат с максимальным усилием.






































Тематическое планирование

	

№ п/п
	
Наименование
разделов и тем
	Макси- мальная нагрузка учащегося ч.
	Из них

	
	
	
	Теорети- ческое обучение,
ч.
	Практические работы,
ч.
	Контроль- ная работа, ч

	1
	Теоретическая чать 
	4
	
	
	

	2
	Легкая атлетика.
	20
	
	
	

	3
	Кроссовая подготовка.
	8
	
	
	

	4
	Гимнастика с основами акробатики.
	16
	
	
	

	5
	Спортивные игры
	18
	
	
	

	6
	Тестирование физической подготовленности.
	2
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	68
	
	
	





























СИСТЕМА ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ.
При выполнении минимальных требований к подготовленности обучающиеся получают положительную   оценку по предмету «Физическая культура». 
Положительная оценка «3», «4»,»5» зависит от полноты и глубины знаний, правильности выполнения двигательных действий и уровня физической подготовленности.
Знания, умения, навыки, уровень развития физических качеств оцениваются по пятибалльной системе. Может оцениваться как абсолютный результат, так и степень прироста того или иного физического качества у конкретного обучающегося.
Предварительный учет осуществляется для выявления и уточнения условий проведения занятий, состояния здоровья, физического развития, физической подготовленности, характера производственной деятельности учащихся.
Текущий учет – это учет показателей учебной работы: посещаемости, успеваемости, выполнения программы, а также учет данных врачебного контроля и выполнения учебных нормативов.
Итоговая оценка – за четверть, за год выставляется за сдачу конкретных нормативов. Преподаватель имеет право, как повышать, так и понижать учебный норматив, в зависимости от индивидуальных возможностей конкретного учащегося, а также учитывать его отношение к учебе, соблюдение норм здорового образа жизни.
Методика оценки техники владения двигательными действиями (умениями, навыками)
Оценка «5» - выставляется, когда двигательное действие выполнено правильно (заданным) способом точно в надлежащем темпе, легко и четко.
«4»- двигательное действие выполнено правильно, но недостаточно легко и четко, наблюдается некоторая скованность движения
«3» - двигательное действие выполнено в основном правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к неуверенному или напряженному выполнению.
«2» - двигательное действие выполнено неправильно, с грубыми ошибками, неуверенно, нечетко.
Основными методами оценки техники владения двигательными действиями являются методы открытого и скрытого наблюдения вызова упражнений и комбинированный метод. Данные методы можно применять и индивидуально, и фронтально, когда одновременно    оценивается большая группа или класс в целом.
Оценивая уровень физической подготовленности, следует принимать во внимание реальные сдвиги обучающихся в показателях физического развития за определенный период времени. При оценке сдвигов в показателях развития определенных физических качеств учитель должен принимать во внимание особенности развития двигательных способностей, динамику изменения у детей определенного возраста, исходный уровень достижений конкретных учащихся. Задания учителя по улучшению показателей физической подготовленности должны представлять для учащихся определенную трудность, но быть реально выполнимыми. Достижение этих сдвигов при условии систематических занятий дает основание учителю для выставления учащимся высокой оценки.
Приложение

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
1 четверть
	№
	


название темы, темы контрольных, практических и лабораторных работ
	количество часов, отводимых на освоение программного материала
	


дата проведения урока
	изменение даты,
№ и дата приказа

	
	
	
	А
	Б
	В
	Г
	Д
	

	1
	ТБ на укроках ФК
	
	03.09.26
	03.09.26
	03.09.26
	01.09.26
	03.09.26
	

	2
	Бег с ускорением от 40до 60 метров
	
	04.09.26
	07.09.26
	04.09.26
	03.09.26
	07.09.26
	

	3
	Скоростной бег до 40 метров, тестирование 3х10 метров
	
	10.09.26
	10.09.26
	10.09.26
	08.09.26
	10.09.26
	

	4
	Бег 60м. на результат, наклоны туловища из положения сидя
	
	11.09.26
	14.09.26
	11.09.26
	10.09.26
	14.09.26
	

	5
	ТБ на уроках по л/а, Прыжок в длину с разбега, с места
	
	17.09.26
	17.09.26
	17.09.26
	15.09.26
	17.09.26
	

	6
	Совершенствование прыжков в длину с места, с разбега
	
	18.09.26
	21.09.26
	18.09.26
	17.09.26
	21.09.26
	

	7
	Прыжок в длину с 7-9 шагов
	
	24.09.26
	24.09.26
	24.09.26
	22.09.26
	24.09.26
	

	8
	Прыжок в длину с разбега
	
	25.09.26
	28.09.26
	25.09.26
	24.09.26
	28.09.26
	

	9
	Метание малого мяча в вертикальную и горизонтальную цель
	
	01.10.26
	01.10.26
	01.10.26
	29.09.26
	01.10.26
	

	10
	Метание малого мяча на дальность с 4-5 бросковых шагов
	
	02.10.26
	05.10.26
	02.10.26
	01.10.26
	05.10.26
	

	11
	Бег в размеренном темпе до 10мин., развитие выносливости
	
	08.10.26
	08.10.26
	08.10.26
	06.10.26
	08.10.26
	

	12
	Кроссовый бег, ОРУ, метание мяча на дольность
	
	09.10.26
	12.10.26
	09.10.26
	08.10.26
	12.10.26
	

	13
	Кроссовый бег, ОРУ, метание мяча на дольностьКроссовый бег, ОРУ, метание мяча на дольность
	
	15.10.26
	15.10.26
	15.10.26
	13.10.26
	15.10.26
	

	14
	Кроссовый бег, ОРУ
	
	16.10.26
	19.10.26
	16.10.26
	15.10.26
	19.10.26
	

	15
	Кроссовый бег, ОРУ
	
	22.10.26
	22.10.26
	22.10.26
	20.10.26
	22.10.26
	

	16
	Кросс по пересеченной местности 1000м, ОРУ
	
	23.10.26
	
	23.10.26
	22.10.26
	
	


 (Легкая атлетика, гимнастика) 











2 четверть
(Гимнастика, спортивные игры)
	№
	


название темы, темы контрольных, практических и лабораторных работ
	количество часов, отводимых на освоение программного материала
	


дата проведения урока
	изменение даты,
№ и дата приказа

	
	
	
	А
	Б
	В
	Г
	Д
	

	1
	ТБ на уроках физической культуры, ТБ на уроках гимнастики
	
	05.11.26
	05.11.26
	05.11.26
	05.11.26
	05.11.26
	

	2
	Строев. упр-я. ОРУ Правила выполнения зарядки, Изучение техники выполнения кувырка назад и вперед

	
	06.11.26
	09.11.26
	06.11.26
	10.11.26
	09.11.26
	

	3
	Строев. упр-я. ОРУ Закрепление техники выполнения кувырка назад и вперед

	
	12.11.26
	12.11.26
	12.11.26
	12.11.26
	12.11.26
	

	4
	 Строев. упр-я. ОРУ с гимнастическими палками. Изучение стойки на лопатках
	
	13.11.26
	16.11.26
	13.11.26
	17.11.26
	16.11.26
	

	5
	Строев. упр-я. ОРУ с гимнастическими палками. Закрепление стойки на лопатках
	
	19.11.26
	19.11.26
	19.11.26
	19.11.26
	19.11.26
	

	6
	Строев. упр-я. ОРУ, Изучение как выполнять  «мост» из положения лежа на спине.
	
	20.11.26
	23.11.26
	20.11.26
	24.11.26
	23.11.26
	

	7
	Строев. упр-я. ОРУ, Закрепление  «мост» из положения лежа на спине
	
	26.11.26
	26.11.26
	26.11.26
	26.11.26
	26.11.26
	

	8
	Строев. упр-я. ОРУ типа зарядки. Освоение акробатического соединения. Прикладные упр-я.
	
	27.11.26
	30.11.26
	27.11.26
	01.12.26
	30.11.26
	

	9
	Строев. упр-я. ОРУ типа зарядки. Закрепление акробатического соединения.  Прикладные упр-я.
	
	03.12.26
	03.12.26
	03.12.26
	03.12.26
	03.12.26
	

	10
	ОРУ типа зарядки. Совершенствование акробатического соединения. Упр-я ОФП.
	
	04.12.26
	07.12.26
	04.12.26
	08.12.26
	07.12.26
	

	11
	Строев. упр-я. ОРУ с малыми мячами. Упр-я в равновесии. Опорный прыжок: вскок в упор присев с последующим спрыгиванием, конь h=100 см. Упр-я для развития скоростно-силовых качеств.
	
	10.12.26
	10.12.26
	10.12.26
	10.12.26
	10.12.26
	

	12
	ОРУ с малыми мячами. Упр-я в равновесии. Опорный прыжок: вскок в упор присев с последующим спрыгиванием, конь h=100 см. Упр-я для развития скоростно-силовых качеств.
	
	11.12.26
	14.12.26
	11.12.26
	15.12.26
	14.12.26
	

	13
	Строев. упр-я. ОРУ с гимнастическими палками. Упр-я в висах. Прикладные упр-я.
	
	17.12.26
	17.12.26
	17.12.26
	17.12.26
	17.12.26
	

	14
	Строев. упр-я. ОРУ с гимнастическими палками. Упр-я в висах. Прикладные упр-я.
	
	18.12.26
	21.12.26
	18.12.26
	22.12.26
	21.12.26
	

	15
	Строев. упр-я. ОРУ с гимнастическими палками. Упр-я в висах – учет. Упр-я ОФП.
	
	24.12.26
	24.12.26
	24.12.26
	24.12.26
	24.12.26
	

	16
	Строев. упр-я. ОРУ с гимнастическими палками. Упр-я в висах. Прикладные упр-я
	
	25.12.26
	28.12.26
	25.12.26
	29.12.26
	28.12.26
	
































3 четверть
(Спортивные игры: баскетбол, волейбол, футбол)
	№
	


название темы, темы контрольных, практических и лабораторных работ
	количество часов, отводимых на освоение программного материала
	


дата проведения урока
	изменение даты,
№ и дата приказа

	
	
	
	А
	Б
	В
	Г
	Д
	

	1
	ТБ на уроках физической культуры, ТБ на уроках гимнастики
	
	14.01.26
	11.01.26
	14.01.26
	12.01.26
	11.01.26
	

	2
	Баскетбол. ТБ на уроках спортивных игр. ОРУ беговые и прыжковые. Упражнения  без мяча: основная стойка,  повороты на месте, передвижение  приставными шагами с изменением направления движения. Упражнения с мячом: повороты на месте, ведение мяча шагом, бегом, змейкой, с обеганием стоек. Игровые задания. Упр-я ОФП.
	
	15.01.26
	14.01.26
	15.01.26
	14.01.26
	14.01.26
	

	3
	Строев. упр-я . ОРУ  беговые и прыжковые. Упражнения  без мяча: основная стойка,  повороты на месте, передвижение  приставными шагами с изменением направления движения. Упражнения с мячом: повороты на месте, ведение мяча шагом, бегом, змейкой, с обеганием стоек. Игровые задания. Упр-я ОФП.
	
	21.01.26
	18.01.26
	21.01.26
	19.01.26
	18.01.26
	

	4
	Строев. упр-я . ОРУ типа зарядки. Упражнения с мячом: вырывание и выбивание мяча,  передачи и ловля мяча одной и 2-мя от груди на месте и в движении, при встречном движении, со сменой места после передачи. Игровые задания.
	
	22.01.26
	21.01.26
	22.01.26
	21.01.26
	21.01.26
	

	5
	ОРУ типа зарядки. Упражнения с мячом: вырывание и выбивание мяча,  передачи и ловля мяча одной и 2-мя от груди на месте и в движении, при встречном движении,  со сменой места после передачи. Игровые задания.
	
	28.01.26
	25.01.26
	28.01.26
	26.01.26
	25.01.26
	

	6
	Строев. упр-я. ОРУ типа зарядки. Упражнения  без мяча: основная стойка,  повороты на месте, передвижение  приставными шагами с изменением направления движения. Упражнения с мячом: бросок мяча в корзину двумя руками от груди с места. 
	
	29.01.26
	28.01.26
	29.01.26
	28.01.26
	28.01.26
	

	7
	Правила игры. Сочетание изученных приемов игры.
	
	04.02.26
	01.02.26
	04.02.26
	02.02.26
	01.02.26
	

	8
	Строев. упр-я. ОРУ беговые и прыжковые. Упражнения  без мяча: основная стойка,  повороты на месте, передвижение  приставными шагами с изменением направления движения. Упражнения с мячом: бросок мяча в корзину двумя руками от груди с места. Штрафной бросок. Правила игры. Сочетание изученных приемов игры.
	
	05.02.26
	04.02.26
	05.02.26
	04.02.26
	04.02.26
	

	9
	Футбол. Строев. упр-я. ОРУ беговые и прыжковые. Упражнения без мяча: бег с изменением направления движения; бег с ускорением, с остановками (по свистку, хлопку и т.д.); бег спиной вперёд; старты из различных положений.  Упражнения с мячом: ведение мяча носком ноги и внутренней частью подъёма.
	
	11.02.26
	08.02.26
	11.02.26
	09.02.26
	08.02.26
	

	10
	Строев. упр-я. ОРУ с малыми мячами. Упражнения с мячом: удар по неподвижному и катящемуся мячу внутренней и внешней стороной стопы; остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы и подошвой. Игра по упрощенным правилам мини-футбола.
	
	12.02.26
	11.02.26
	12.02.26
	11.02.26
	11.02.26
	

	11
	Строев. упр-я. ОРУ с малыми мячами. Упражнения с мячом: удар по неподвижному и катящемуся мячу внутренней и внешней стороной стопы; остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы и подошвой. Игра по упрощенным правилам мини-футбола.
	
	18.02.26
	15.02.26
	18.02.26
	16.02.26
	15.02.26
	

	12
	ОРУ с малыми мячами. Упражнения с мячом: удар по неподвижному и катящемуся мячу внутренней и внешней стороной стопы; остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы и подошвой. Игра по  правилам мини-футбола.
	
	19.02.26
	18.02.26
	19.02.26
	18.02.26
	18.02.26
	

	13
	ОРУ со скакалками. Упражнения с мячом: ведение мяча носком ноги и внутренней частью подъёма. Удары по воротам: штрафной удар, пенальти. 
	
	25.02.26
	25.02.26
	25.02.26
	25.02.26
	25.02.26
	

	14
	Строев. упр-я. ОРУ со скакалками.   Упражнения с мячом: ведение мяча носком ноги и внутренней частью подъёма. Удары по воротам: штрафной удар, пенальти. Игра по  правилам мини-футбола.
	
	26.02.26
	01.03.26
	26.02.26
	02.03.26
	01.03.26
	

	15
	ТБ. Основные правила игры в волейбол. Стойки игрока. Перемещения в стойке.
	
	04.03.26
	04.03.26
	04.03.26
	04.03.26
	04.03.26
	

	16
	Комбинация из освоенных элементов техники передвижений
	
	05.03.26
	11.03.26
	05.03.26
	09.03.26
	11.03.26
	

	17
	Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед
	
	11.03.26
	15.03.26
	11.03.26
	11.03.26
	15.03.26
	

	18
	Передача мяча над собой и через сетку
	
	12.03.26
	18.03.26
	12.03.26
	16.03.26
	18.03.26
	

	19
	Контрольный урок Передача мяча сверху двумя руками
	
	18.03.26
	22.03.26
	18.03.26
	18.03.26
	22.03.26
	

	20
	Развитие координационных способностей
	
	19.03.26
	25.03.26
	19.03.26
	23.03.26
	25.03.26
	

	21
	Развитие координационных способностей
	
	25.03.26
	
	25.03.26
	25.03.26
	
	

	22
	Развитие координационных способностей
	
	26.03.26
	
	26.03.26
	
	
	


























4 четверть
(Спортивные игры, легкая атлетика)
	№
	


название темы, темы контрольных, практических и лабораторных работ
	количество часов, отводимых на освоение программного материала
	


дата проведения урока
	изменение даты,
№ и дата приказа

	
	
	
	А
	Б
	В
	Г
	Д
	

	1
	ТБ на уроках ФК, на улице. Строевые упр-я. ОРУ типа зарядки, в движении.
	
	08.04.26
	05.04.26
	08.04.26
	06.04.26
	05.04.26
	

	2
	Строевые упр-я. ОРУ типа зарядки, в движении. Упражнения с мячом: ведение мяча носком ноги и внутренней частью подъёма. Удары по воротам: штрафной удар, пенальти. Игра по правилам мини-футбола.
	
	09.04.26
	08.04.26
	09.04.26
	08.04.26
	08.04.26
	

	3
	ОРУ типа зарядки. Упр-я с мячом – учет (ведение мяча «змейкой», ведение мяча с ускорением). Игра по правилам мини-футбола. 
	
	15.04.26
	12.04.26
	15.04.26
	13.04.26
	12.04.26
	

	4
	 ОРУ на месте, в движении. Кроссовая подготовка: ходьба и бег по пересеченной местности до 7 мин. Игры с элементами бега и прыжков.
	
	16.04.26
	15.04.26
	16.04.26
	15.04.26
	15.04.26
	

	5
	ОРУ на месте, в движении. Кроссовая подготовка: ходьба и бег по пересеченной местности до 5 мин. Игры с элементами бега и прыжков.
	
	22.04.26
	19.04.26
	22.04.26
	20.04.26
	19.04.26
	

	6
	ОРУ на месте в движении. Кроссовая подготовка: ходьба и бег по пересеченной местности до 7 мин. Игры с элементами бега и прыжков.
	
	23.04.26
	22.04.26
	23.04.26
	22.04.26
	22.04.26
	

	7
	ОРУ на месте,  беговые и прыжковые. Кроссовая подготовка: ходьба и бег по пересеченной местности до 10 мин,  преодоление  препятствий. Упр-я ОФП.
	
	29.04.26
	26.04.26
	29.04.26
	27.04.26
	26.04.26
	

	8
	ОРУ у опоры. Кроссовая подготовка: бег на результат 1000 м.
	
	30.04.26
	29.04.26
	30.04.26
	29.04.26
	29.04.26
	

	9
	ОРУ у опоры.  Высокий старт с опорой на одну руку, бег по прямой с ускорением до 30 м, 60 м. Челночный бег.
	
	06.05.26
	06.05.26
	06.05.26
	04.05.26
	06.05.26
	

	10
	ОРУ в движении, беговые и прыжковые.  Бег 60 м на результат. Эстафеты с бегом
	
	13.05.26
	13.05.26
	13.05.26
	06.04.26
	13.05.26
	

	11
	Строевые упр-я. ОРУ с гимнастическими палками.  Метание м. мяча в цель, на дальность из различных положений.
	
	14.05.26
	17.05.26
	14.05.26
	11.04.26
	17.05.26
	

	12
	Строевые упр-я. ОРУ с гимнастическими палками.  Метание м. мяча на дальность на результат. 
	
	20.05.26
	20.05.26
	20.05.26
	13.04.26
	20.05.26
	

	13
	ОРУ типа зарядки, в движении. Прыжки:  прыжок в высоту способом «перешагивание»; прыжок в длину с места на  максимально заданное расстояние, на результат. Прикладные упр-я.
	
	21.05.26
	24.05.26
	21.05.26
	18.04.26
	24.05.26
	

	14
	Развитие координационных способностей
	
	
	
	
	20.04.26
	
	

	15
	Развитие координационных способностей
	
	
	
	
	25.04.26
	
	





Учитель: __________________                                                 / ___________________ /
                                                    Подпись                                                                                                         Фамилия, имя, отчество

